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FORORD

Att sammanstilla tva dr av konstnirlig forskning i bokform ér inte
helt okomplicerat, sarskilt inte nir en stor del av ens reflektioner och
iakttagelser fran allehanda experiment och exkursioner finns nedskrivna
pa baksidan av kvitton, kuvert och gamla rikningar. Ofta dessutom
hastigt antecknade i stundens hetta och darfor svara att tyda i efterhand.
Osorterade minneslappar, citat som saknar killhdnvisningar och
utklippta tidningsartiklar utan datering ér inte det optimala materialet
for ett bokprojekt, 4 andra sidan s har jag varken nagra egna ambitioner
eller krav pa mig utifrin att forsoka uppritthalla en ‘vetenskaplig’
kvalitet. Den hir boken har andra kvaliteter, vill jag pasta.

En virldskarta kan inte vara bade vinkelriktig, ytriktig och lingdriktig
pa samma gang, eftersom ett sfiriskt klot inte later sig avbildas korrekt
pa en platt yta. En kartograf maste darfor vilja vilket av dessa fel som ar
att foredra. Detta projekt ar dokumentirt i den man att allting ér sjalvup-
plevt, men for att kunna omvandla hégen av papperslappar till en ldsbar
bok sa har jag likt en kartograf varit tvungen att vilja en sak att gora
avkall pa, nimligen kronologin. Vissa saker skedde tidigare 4n vad de
aterges i boken, och vice versa, men i 6vrigt forsoker jag aterge proces-
sen efter basta forméga.

Vad det hir projektet har inneburit f6r mig personligen 4r svart att veta
och omojligt att beskriva i nigra enkla meningar. Helt sikert ar i alla fall
att jag inte 4r samma person nu i efterhand som nir jag forst gav mig
av. Allt jag sett, ldst och upplevt, alla ménniskor jag métt och samtalat
med, har pa ett eller annat sitt gjort intryck pa mig - vissa av dem pa det
djupaste djupet. Jag har forsokt att i text och bild aterspegla atminstone
de viktigaste av dessa tankebanor och kinslolidgen p4 ett s& nyanserat
satt som mojligt, hur jag har lyckats ar upp till dig som laser att avgéra.
Min forhoppning ér i alla fall att nagon ska kunna finna nytta, glidje eller
inspiration i att lisa denna reseskildring.

Ruben Watte.
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SONDAG DEN 6 JULI 2008, HOLO

-HaunaHAHA. -Hehe. -Haha ha, &h fy fan.
-Hihihi. - Filmar du?
-Ja, he he he. - Far du skicka sen, he he.

- Nej ga inte far langt nu, vi kan vil bara titta hir? Johan kom hit!
- G4 inte for néra!

De tre unga minnen stannar halvvigs ut pa &kern. Solen har precis gitt
ner bakom grantopparna men skymningsljuset ligger dnnu kvar 6ver det
sormlindska sommarlandskapet. De riktar sina mobilkameror och sin
uppmirksamhet & samma hall, de fnissar och filmar, markbart exalterade
men pa tryggt avstind. Det dova ljudet av en traktor firdas ett par hundra
meter Gver filtet innan det nar fram till de tre ménnen tillsammans med
stressade rop pa engelska och en doft av godsel.

- Vilka javla idioter alltsé, helt sjukt.
- Det hir dr inte sant, ar det hiar i H616 liksom? Det 4r helt sjukt! -Hehe.

Ytterligare personer ansluter sig till sillskapet och en medeldlders kvinna i
flanellskjorta skrattar och skriker lika uppspelt som de unga mannen:

- Stick hérifran era djavlar, ha ha ha!

- Fy fan vad det luktar! -Hahahaha.

- We're going, stop the spraying, we’re going! Five minutes!

- De vill ha fem minuter att flytta pa sig.

- Javlar vad de skriker, ha ha ha.

- Man kan ju g& och tala om f6r dem att det blir problem om de kommer till Hol6.
- Hit kommer de nog inte mer. - Dir drar de, ha ha ha.

- Tur att Tummen har en stor javla godselspridare da.

- Mmm, mycket bra! Tummen ar fan min idol alltsa, han ar den bésta. - Ja.

12

De upprorda rosterna hérs allt tydligare 1 och med att sallskapet lingsamt
végat sig framét, nu 4r det bara drygt hundra meter kvar till slutet av dkern dar
en karavan av husvagnar sjuder av febril aktivitet. Traktorn kor énnu ett varv
tatt intill det provisoriska ldgret, men innehéllet i godselspridaren borjar ta
slut. En stressad kvinnordst skriker nagonting inifran myllret av bilar i rorelse,
vilket far sillskapet med mobilkamerorna att skratta ljudligt 4nnu en gang.
Drygt tio personer i olika aldrar star och ser pa med beundran nir mannen
i traktorn svinger runt och husvagnarna en efter en limnar &kern i hast. Tva
dagar senare laddar en av de unga minnen upp ett filmklipp pa youtube med
beskrivningen: Holébor avhyser Irlindska Zigenare med hjdlp av dyngspridare.

De utstralar nagot som &r svart fér mig att begripa och samtidigt helt
omdjligt att limna ifred, den grupp av ménniskor som fortjusat ser pa medan
mannen i traktorn kér dnnu ett varv med godselspridaren, de som skrattar
hogt 4t nagons vidjan om fem minuters tidsfrist for att kunna limna platsen.
Jag vet inte riktigt vad det 4r som drar till sig min uppmarksamhet. Kanske ar
det bara en vag kinsla av att jag i filmklippet kan se skymten av ndgot viktigt
som jag dnnu inte 4r kapabel att fullt ut forsta eller forklara, ndgonting som
dr storre dn en samling yrvakna rasister i en slumrande landsort. Scenen som
utspelas dr en fem minuter lang oredigerad dokumentation av en modern
lynchning, filmad och é&tergiven ur angriparnas perspektiv. Klippet avslojar
ingenting om var manniskorna i karavanen kommer ifran eller vart de ar pa
vig, inte heller berittar det ndgot om vad som hént innan kameran borjade
filma eller vad som sker nir den stings av.

Vad det diremot visar ir skapandet av en grins som ér sa tydligt markerad
att alla inblandade pd bada sidor om den maste ha kint av dess nirvaro; "Gd
inte for ndra!”, uppmanar en av de unga minnen sin kamrat. Denna grins
torblir fullt kinnbar dven f6r mig som tittar pa den gryniga filmsekvensen pa
internet flera &r efter att hindelsen intriffade. Den syns inte, pd samma sitt
som en landsgrins finns utsatt pa virldskartan utan att det f6r den sakens
skull I6per nagon heldragen linje genom skogar och hav s ir dven denna
grins osynlig med blotta dgat. Andd finns den dir, rakt mellan de bada
grupperna av ménniskor. Den verkar komma ndgonstans djupt inifran de
angripande Holobornas medvetanden och dirifran projiceras med full kraft
ut 6ver det sormlindska landskapet, men pa vilken typ av karta finns denna
grans makerad?

RESLUST
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Den abstrakta begrinsningen forvandlas i alla fall till ndgonting konkret och
ur fantasin skapas en verklighet som maste vara smartsamt svér att forsta for
det tiotal smabarn som befinner sig i husvagnslégret. Jag slipper bildskirmen
med blicken men sitter kvar en stund vid skrivbordet innan jag reser mig upp
och forsiktigt stinger dorrarna till rummen dir mina egna barn ligger och
sover. Det dr mitt i natten men jag behover en stor kopp te eller dtminstone
den tid det tar for vattnet att koka upp, en paus fran datorn for att forsoka
bringa lite klarhet i vad jag just har sett. Jag sitter mig pa diskbanken och
fantiserar kring hur Holoborna kan ha resonerat. Kanske ser de sig sjilva
som en flock vargar som resolut forsvarar sitt revir fran inkriktare, som att
de frimmande familjerna i husvagnarna utgér ett hotfullt intring i deras
homogena hembygd? Alfahanen i traktorn visar vigen for de mer raiddhégsna
ulvarna som i skymningen tassar fram &ver faltet mot sitt byte. Utan sin flock
hade férmodligen ingen av dessa individer sjilva vigat nirma sig husvag-
narna, men kinslan av grupptillhérighet ingjuter mod och framkallar en
berusande upplevelse av styrka. Ju fler som ansluter sig desto lingre fram
vagar de ga, samtidigt som de ylar allt hogre. Dessutom sa riskerar de ytterst
lite, resandefolket 4r en minoritet som ar hart stigmatiserad i hela Europa och
angrepp pa dessa minniskor brukar for det mesta bemotas av majoritetssam-
hillet med en medgivande tystnad. Klicket fran den fardiga vattenkokaren far
mina tankar att skingras, kéksklockan har sedan linge passerat midnatt och
om négra timmar ar det dags att fa ivdg ungarna till dagis. Medan jag dricker
mitt te sa klickar jag pa replay och ser det gryniga filmklippet fran Hol0 igen,
5 903 ganger har det redan visats och i kommentarsfiltet duggar hyllning-
sropen tatt.

TERRA PERICOLOSA / FARLIGT LAND
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caligor89
hahaha fan va gétt !! helt javla ratt ! dom javlarna fick s& dom teg !

Paxmax
Klock-jakla-rent!

Upplamm

strikes!

BirgerZorro
Underbart att det fortfarande finns folk med lite stake i! Vi vill inte ha Zigenare har,
s& &r det bara! Det ar bara vara politiker och journalister som vill ha dem har!!!

Hinsynslosheten infor det skrivna sprakets regler ar symtomatisk for svenska
tangentbordsrasister, men det ar inte bara dessa manniskors omdttliga
Gverdosering av utropstecken som kinns bekant. Sjilva stimningen kinner
jag tydligt igen frdn ett annat filmklipp som jag minns att min sexariga dotter
har tittat pa for bara ndgra dagar sen, en scen ur barnfilmen Skénheten och
Odjuret dar ledartypen Gaston med en brinnande fackla i handen hetsar de
lattskrimda byborna att gi samman f6r att doda Odjuret.

RESLUST
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GasToN: Odjuret kommer att ta era barn, han tar dem om natten!

BELLE: Nej!

GasTON: Nij dr inte sikra forran hans huvud hinger pa min vigg! Jag sdger; vi
dodar besten!

BYBORNA: JA!

MaN I: Om han bara vore dod...

MAN II: ...han kan sakert hitta hit...

KvINNA I: ...for att offra vara ungar it sin glupande aptit!

Man III: Han kan 6deldgga staden om vi inte séger nej!

GASTON: Det ir dags att g till handling nu, Ja, dags att f6lja mig! Over ing,
genom skog, genom skuggorna och morkret som en mardrémsfird med
mycket spinning i. Be en bon, nir vi stir, vid det fruktansvirda slottet, for det
finns nat mycket virre inuti. Vilken best, varje tand, ar en huggtand. Han ar
stor, av hans klor, far man pest. Hor hans vral, han ar vild, men nu ska vi se till,
att han dor, som sej bor. Han ska do!

BELLE: Nej ni fir inte gora sa har!

GASTON: Om du inte dr med oss, dr du mot oss. Ta hit gubben!

MAURICE: Ror mig inte!

GASTON: Vi fir inte lita dem varna Odjuret.

BELLE: Slipp ut oss!

GASTON: Vi befriar by ifran besten! Vem 4r med mig!?

BYBORNA: Jag ar det!

ByBORNA: Tind ett bloss, rid med oss..

GASTON: ...och se till att du har mod i barm.

BYBORNA: Gaston far visa vigen dit vi ska. Over idng, genom skog och dir
i det hemska slottet, finns ndgonting man inte moter varje dag. Vilken best,
han dr bred som en bergvigg. Ingen rast, ingen ro tills han d6r. Mandom mod,
morska min, ta ditt svird, bagen spann, fér nu kommer vi igen.

GasToN: Nu beldgrar vi slottet, sen tar vi hans skalp!

BELLE: Jag méste varna Odjuret! Allt dr mitt fel, &h pappa, vad ska vi gora?
MAURICE: S4 ja, sd ja, vi tinker nog ut ndgonting.

BYBORNA: Det vi inte forstar, kan vi inte tycka om, och detta monster har
formorkat var miljé. Dra gevir, ta din kniv, ridda barn och fruars liv. Vi
skyddar stan med jdttekliv, nu ska han d6!*

TERRA PERICOLOSA / FARLIGT LAND
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V' Ur Pébelns Sang fran filmen SKONHETEN & ODJURET (Disney, 1991)

Jag kinner igen mig sjilv, bade i karaktiren Belles innerliga 6nskan om att
stoppa vansinnet och i hennes pappa Maurices uppgivenhet infor en virld
som ar hejdlost ordttvis. Att manniskors ridsla for det frimmande slutar i
vildsamheter ér tyvirr inget ovanligt. Det brukar ga till pa ungefir pa samma
sitt oavsett om aggressionen riktas mot ett fiktivt Odjur eller mot méinniskor
som pa nagot sitt avviker frin majoritetssamhallets normer. Disneys tecknade
pobel och Holobornas otecknade ger uttryck for samma typ av mentalitet
enligt den simpla logiken “om du inte dr med oss, dr du mot oss”. Trots att
hindelsen i H6l16 kan te sig fullkomligt obegriplig sa féljer den ett vilbekant
tankemonster som nu aterigen ér pa frammarsch. Frimlingsradslan ar djupt
problematisk oavsett om det ar en enskild individ eller ett helt samhille som
later sig styras av den. P4 skalan ddremellan finns naturligtvis en vidstrackt
gradskillnad men fientligheten som denna ridsla ofelbart tar sig uttryck i ar
nistan alltid densamma, likasa ignoransen som den uppstér ur. "Det vi inte
forstdr kan vi inte tycka om”, skanderar byborna medan de beslutsamt vandrar
mot Odjurets slott, hinforda av den sjilvutnimnde ledaren Gaston. Varje
gang instillningen att ’det frimmande ar skrimmande’ blir tongivande for
manniskors kollektiva medvetande sa tycks det sluta i katastrof. Var moderna
historia 4r kantad av s& manga snarlika scener att det kan tyckas ofattbart att
vér samtid inte r helt forskonad fran dem. Ménga hoppades nogatt minnet av
forintelsen skulle fungera som ett evighetsvaccin mot liknande farsoter, men
minnen bleknar och sedan négra ar tillbaka 4r Europa aterigen skadeplats for
fascistiska grupperingar pa frammarsch. Rasistpartiernas 6kade parlamenta-
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riska inflytande f6ljs av hat och attentat i takt med att samhallsdebatten stops
om i en allt mer frimlingsfientlig sprikdrikt. Poblarna i Ungern, Grekland,
Frankrike och Sverige varierar mer i storlek och styrka 4n i sina sitt att tinka
och agera, retoriskt savil som ideologiskt sa tillhor de alla en och samma
rorelse.

Det som intresserar mig mest ir andé varken den himningsldsa fraimling-
sridslan eller den patologiska bristen pa empati som pébeln i Hol6
manifesterar, utan min upplevelse av att de gemensamt tycks f6lja nigon typ
av karta som jag dnnu inte kdnner till. En karta 6ver verkligheten som ar sa
olik min egen att jag inte tycks kunna forsta mig pa deras sitt att resonera, tala
och agera. I vanlig ordning har jag suttit och slosurfat sedan barnen somnat
men jag marker att jag inte har varit beredd pd det ovintade métet med dessa
manniskor. Kénslan i min kropp liknar for tillfillet den sortens spinning
som uppstar nir en djungelpatrull och en isolerad folkstam plotsligt stoter
pa varandra i en avligsen del av regnskogen. Jag har till och med svért att se
min egen roll i detta méte, ar jag mannen med revolver och safarihatt eller 4r
jag mannen med spjut och héftskynke? Upplevelsen av att jag lever i en helt
annan virld 4n dessa bonder 4r i alla fall pataglig. De verkar ha ett sitt att se pa
sig sjilva och forhalla sig till sin omvirld som inte bara 4r avligset mitt eget,
utan snarare som att vi pd alla tinkbara plan ar varandras raka motsatser. Jag
tycker mig ndstan kunna kidnna hur det osar ifrin pobeln, inte av kogodsel
utan av en upphettad mix av adrenalin och testosteron. Tva hogpotenta
hormoner vars kraft i kombinerad form inte ska underskattas, sarskilt inte
ndr de flodar fritt i enfaldiga och inskrinkta ménniskors kroppar. Jag ar osiker
pa hur jag ska forhalla mig till dessa exotiska ménniskors hatiska habitus?,
helst hade jag nog sluppit att férhalla mig 6ver huvud taget men dodlaget i
djungeln tvingar anda fram ett stillningstagande; ska jag fordoma dem utifrin
mitt eget sitt att leva eller ska jag med ett Sppet sinne fors6ka nirma mig deras
besynnerliga kultur for att battre forstd den? Instinktivt sa vill jag himnas pa
dessa Oversittare genom att sent om natten sabotera deras jordbruksfordon,
men jag hejdar mig och det tar inte ménga sekunder av sjilvkritisk reflektion
innan jag gor en ganska obekvam iakttagelse.

Jag har just sjilv anvint mig av precis det redskap som pébeln tycks ha
anvant nir de forst samlades p4 filtet, inte en godselspridare men likvil av
en osynlig grins. Genom att dra en mental skiljelinje mellan mig och dessa
bonder sa skapar jag ett ytterligare avstind till deras redan si avligsna
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tankevirld. Med grinsen pa plats sa ar steget inte langt till att avfirda dem
som svagbegavade och smasinta rasister, en slutsats som mycket vél kan vara
alldeles riktig men fragan 4r varfor detta kanns sd viktigt for mig? Varfor har
jag ett s& starkt behov av att markera hur pass frimmande jag upplever pobeln
vara? Ar det hindelsevis nddvindigt for att jag ska kunna ga vidare med mitt
liv och limna dem dérhdn? Redan genom att benimna dem som en pobel sa
har jag tagit stallning; "p6 “bel; foraktade personer ur de ligsta samhdllsklasserna
(med tonvikt pa [forment] brist pa moral, forfining o.d.; starkt nedsdttande)*”,
och jag foraktar dem innerligt. Inte for att de tillhor de ligsta samhillsklas-
serna utan pd grund av att deras Gverligsna instillning 4r si aningslost
vanemissig. Nir jag nu sjalv dr pa vig att géra samma misstag s hander nagot
markligt, mot den blanka ytan av en godselspridare i skymningsljuset studsar
min kritiska blick tillbaka mot mig sjilv och jag inser att jag maste bérja
tinka pa hur jag tinker. Kanske ar dessa bonder for mig vad resandefolket
dr for bonderna, ‘de andra’ som bekriftar ‘det egna’ enligt nagon form av
relationell orientering? Kanske anvinder jag dem som ett avldgset riktmirke,
en blinkande fyr i fjirran som bekriftar min egen moraliska position genom
uteslutningsmetoden; jag dr inte ddr, alltsd mdste jag vara hdr? Att reflekteras
av sin omgivning ar varje manniskas enda mojlighet att fa syn pé sig sjalv* och
detta giller naturligtvis dven mig, men 4nda tror jag inte att det var enbart for
speglandets skull som jag fastnade for det gryniga filmklippet.

Det finns ytterligare ndgonting hir for mig att forsta, ndgonting viktigt
som jag riskerar att missa om jag nojer mig med att avfirda dessa minniskor
som ’bonniga rassesvin’ for att sedan vinda om. Det 4r inte bara deras sitt att
positionera sig i det abstrakta maktlandskapet som ér iégonfallande, det 4r
ocksa nagot speciellt med hur de rent fysiskt ror sina kroppar over filtet som
fangat mitt intresse. Ju fler ginger jag ser klippet, desto mindre liknar dessa
manniskor nagra sjilvsakra rovdjur. Vargar ar visserligen flockdjur men de ar
ocksa sjalvstyrande individer, pébeln piminner mer om en samling nervosa
far som lydigt foljer sin herde i utbyte mot en upplevd kinsla av trygghet.
Faren i titen skrattar nervost och ror sig osdkert framat med nagra fa steg i
taget innan de stannar for att samla ihop den brikande flocken omkring sig,
fragan ar bara vem eller vad som &r deras herde? Mannen i traktorn ar bara
dnnu ett far, det ser jag klart och tydligt nu, det 4r knappast han som leder
dem framat Gver filtet men nigonting gor det. Ndgonting visar dem vigen.

Bondernai ett schackspel far bara rora sig i riktning mot sin motstandares
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hemrad och jag far kdnslan av att bonderna i filmklippet pa ett liknande satt
agerar enligt ett bestimt monster. De ror sig nistan zombielikt® forutsigbart,
som om det utifran deras perspektiv inte fanns ndgot annat att géra an just vad
de gor. I folkmassan med kameramobiler syns bade min och kvinnor i olika
dldrar, men nagonting forenar dem. Kanske kan de tillsammans styra sina
steg ut pa faltet darfor att de alla delar en bestimd beskrivning av hur virlden
ser ut och fungerar - en gemensam varldsbild som de okritiskt foljer och utgar
ifran kommer att leda dem ratt?

Aterigen stannar jag upp i mina nattliga funderingar, backar tillbaka en bit
och lagger mirke till ett ord som jag har anvint utan att nirmare kinna till
dess innebord. Vad menas egentligen med virldsbild? Jag lutar mig tillbaka,
blundar och tar mig tid att tinka efter ordentligt men tycks dnda inte sjilv
kunna formulera nagon bra definition av begreppet. Ett par snabba sokningar
i diverse lexikon pa internet ger mig dtminstone en grundlidggande forstaelse,
ordet virldsbild har sitt ursprung i det tyska ordet weltanschauung vilket kan
Gversittas till varldsiskadning, men 4ven begrepp som livsaskadning och
ideologi verkar ligga nra till hands. Ett uppslagsverk definierar virldsbilden
som en manniskas "forestillning om tillvarons beskaffenhet®” medan ett annat
beskriver den som ett “ramverk av idéer och tro, genom vilken en individ, grupp
eller kultur tolkar virlden och interagerar med den.”” Ar det virldsbilden som
for pobeln samman, haller dem ihop och visar dem vigen? Ar virldsbilden
den osynliga karta pa vilken gransen mellan det forestillda 'vi’ och ‘dem’ finns
markerad? Om vi alla bar pa en personligt utformad bild av virlden, med
vilken vi orienterar genom livets alla situationer och relationer, sa skulle det
kunna férklara min upplevelse av att jag "lever i en helt annan varld’ 4n pobeln
pa filtet. Det vildiga avstind mellan mellan vara vérldar skulle istéllet kunna
vara en vildig skillnad mellan hur véra respektive virldsbilder ser ut. Kanske
lever viien och samma varld, men anviander fundamentalt olika kartor for att
forsta den?

Plétsligt grips jag av en mirklig kinsla som bast kan beskrivas som den
typen av koncentrerad nirvaro som infinner sig nir man i hég fart cyklar
omkull och alla ens sinnen skirps, nir tiden stannar mitt i det fridfulla
Ggonblicket mellan forlorad kontroll och grusfyllda skrubbsar. Pébeln i H616
har satt en tankemissig sten i rullning och min magkénsla sidger mig att det
har ar fragor av yttersta vikt. Om det finns nagonting som jag och precis alla
andra ménniskor pé jorden stindigt anvinder oss av utan att vi sjilva kinner
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till det sd maste jag genast sitta iging med att forsoka forsta hur det fungerar.
Utan att 6verskatta min egen férmaga sa kinner jag att jag 4r ndgot stort pa
sparet, som om jag precis har stillts infér méjligheten att ta mig an ett specia-
luppdrag som bara jag ar kapabel att utfora, en uppticktsresa som dtminstone
imin nattliga fantasi kan leda mig fram till insikter med mojlighet att forandra
villkoren fér minniskans fortsatta liv pa jorden, eller atminstone mitt eget.
Jag maste sjositta en expedition vars syfte ar att ta reda p& hur vi méanniskor
orienterar i var personligt upplevda verklighet och hur vi samtidigt begrinsar
den. Klockan ir visserligen mitt i natten nu, vilket 4r den tiden pa dygnet nir
ens idéer och tankebanor kan kinnas smatt genialiska for att i morgondagens
utsévda tillstand framsta som obegripligt nonsens, men ju mer jag tinker pa
det desto mer intresserad blir jag av att verkligen begripa vérldsbildens roll
och egenskaper.

Den spinda stimningen som uppstod i mitt ovintade moéte med pobeln
har nu férvandlats till en sorts febrig eufori fylld av forh6jd inspiration,
kreativitet och sjilvfértroende, men férmodligen sa ar det lite for tidigt att
berusa mig med en romantiserande hybris redan innan jag har kastat loss. Om
det skulle finnas nagot som har s4 stor inverkan pa véra liv sa borde vil vi alla
kinna till det? Om virldsbilden verkligen var avgorande f6r hur vi manniskor
ser pa oss sjilva och forhaller oss till andra sa skulle vil virldsbildskunskap
sedan linge vara bade ett obligatoriskt skolimne och en viletablerad forskn-
ingsdisciplin? Fanns det nagot av virde att begripa s skulle det sikert redan
ha begripits av andra, klokare manniskor 4n jag. I ndsta sekund sé inser jag att
en sddan 6mklig vetenskapsfilosofi knappast lir generera nigra sensationella
upptickter, istallet si maste jag utga ifran att det finns ndgonting som vintar
pa att just jag ska finna och forstd det. An sa linge vet jag bara atf jag maste
ge mig av pa en uppticktsresa, sanningen ir att jag inte har nigon aning om
varken vart jag ska, vad jag ska halla utkik efter eller ens hur jag ska ta mig dit?
Eftersom jag ar den som stir mig sjilv allra ndrmast, fysiskt savil som mentalt,
s& utgar jag ifrdn att jag har storst chans att uppticka nagot av betydelse om
det dr min egen virldsbild som jag utforskar. Kanske maste jag dven i fortsitt-
ningen anvinda mitt eget liv som forskningsfilt® och till en borjan avsta fran

alla former av hégtravande ambitioner om att forindra virlden? Aven om Ja

jag bara skulle lyckas na fram till, forstd och forindra min egen inre bild av
virlden sa dr resan vird att gora.
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Trots att jag inte har kommit fram till nagot annat 4n en vagt formulerad
fragestillning sa kinner jag mig som en biolog vars manga timmar spenderade
iaphdgnet dntligen gett ndgon form av resultat. Genom att observera en flock
primater som kastar avféring pa sina fiender i kampen om territoriet si har
jag fatt syn pa en liten glimt av vad det innebir att vara manniska. Nu behéver
jag bara ett enormt anslag, ett team av engagerade assistenter och ett specialu-
trustat laboratorium for att kunna l6sa mysteriet. Fran sovrummet hors ljudet
av min astmatiska son som med rossliga andetag sover i singen alldeles intill
min egen, tillbaka i verkligheten sa inser jag att min forskning maste ske i
vardagen och vara anpassad till dagisets 6ppettider. De mer tidskravande
experimenten maste utforas pa jamna veckor da barnen bor hos sin mamma
och eftersom min inkomst bestar av ett magert studielin si kommer jag inte
att kunna investera nigra stérre summor i projektet, men det spelar ingen roll
for ingenting kan st i vigen f6r min nyfunna reslust. Nr jag stinger av datorn
s& har det redan bérjat bli ljust ute, om knappt tva timmar ska jag ga upp och
gora frukost at mina barn och medan de 4r pa dagis sa ska jag bérja provian-
tera och packa ned nédvindig utrustning. Jag gér till saings med en hatblandad
kinsla av tacksamhet, pobeln i Ho16 har pa ett effektivt sitt skimt ut sig sjilva
och samtidigt vickt mitt intresse for hur vi méanniskor styr vara steg genom
livet pa jorden.

"Min instinkt sdger mig att mitt huvud dr ett organ att grdva med, precis
som en del djur anvinder tryne och framtassar. Jag tror att den rikaste ddern
finns hir ndgonstans. Hdr tanker jag borja griva.”

PROVIANTERING
DET FORSTA JAG GOR nir jag kommer hem efter att ha limnat barnen pa
dagis 4r att bestilla ett antal bocker som jag tror kan vara anvindbara, ett
brett referensbibliotek dr nédvindigt om jag ska kunna forhalla mig till den
kunskap som andra redan har natt om det méinskliga medvetandets djup. Jag
bérjar dirfor med en blandning av filosofisk litteratur tillsammans med lite
psykologi, sociologi och geografi. Sedan tidigare s& har jag en uppsittning av
konstnirliga och vetenskapliga bocker som jag sikert kan fa nytta av, inte som
nagra teoretiska vigvisare att lydigt f6lja men som inspiration eller i virsta fall
som firdlektyr om resan mot all férmodan skulle bli langtrakig. Att en expedi-
tion av det har slaget skulle bli hindelsefattig har jag dock mycket svart att tro,
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men for sikerhets skull sa bestiller jag dven en stor uppsittning av bengal-
iska eldar och rékbomber. Pyroteknik kan pa ett effektfullt sitt pigga upp i
stort sitt vilken situation som helst, men i 6vrigt dr det svart att forutse vad jag
kan tinkas behova ha med pa min resa eftersom platsen som jag vill utforska
verkar vara bade abstrakt och immateriell. Det kluriga dr dock att varken
medvetandet eller virldsbilden tycks vara helt immateriella, trots att de bada
ir omaijliga att se.

Den inre och den yttre virldens landskap ér inte samma sak men det finns
heller ingen tydlig grins diremellan, istillet 4r de bundna till varandra. Jag
utgar ifrdn att det fysiska och det psykiska snarare 4r tva aspekter av ménnis-
kans upplevda verklighet, att de tillsammans utgor en helhet som ér tvéfal-
dig utan att f6r den sakens skull vara tudelad. Varje méinniska bestar av bade
materiella och immateriella kvaliteter som &r likvirdigt oumbirliga, det ena
kan inte upplevas utan det andra. Den yttre virlden ir synlig, kinnbar och
mitbar medan den inre tycks vara betydligt svirare att beskriva. Pobeln i
filmklippet har visat mig att virldsbilden och dess grinser bist gir att finna
nagonstans i spanningsfiltet diremellan, denna uppticktsresa maste alltsa pa
en och samma ging dga rum bidde inom mig och utom mig i ett dubbelriktat
sokande efter nya insikter och utsikter. Som vid s manga andra tillfillen tror
jag att en god balans ar vird att efterstriva dven hir och av samma anledning
ar det nog klokt av mig att firdas med hjilp av en vixelverkan mellan att 4 ena
sidan tinka och att & andra sidan gora. Min erfarenhet fran tidigare dventyr
sdger mig att det som fungerar allra bast dr att lata mina egna tankar och idéer
fa mota andras och hela tiden teoretisera praktiken och praktisera teorierna.
Alternativet, att endera forsoka utforska nagonting enbart med hjilp av sin
egen tankekraft eller att tvirtom gora en massa saker utan kritisk reflektion,
det vore lika obalanserat som att i en sndrig skogsterring envisas med att
hoppa pa ett ben istillet for att promenera med bada.

PACKNING
MEDAN JAG VANTAR p4 att min bestillda proviant ska levereras s& borjar jag
packa tvé olika viskor, dels en vanlig svart ryggsick som jag médosamt gravt
fram ur min 6verfulla stidskrubb och dels en osynlig mental koffert i vilken
jag forvarar mina allra viktigaste immateriella verktyg. I den ligger redan nagra
avmina personliga egenskaper som jag tror kan komma till anvindning under
denna uppticktsresa, bland annat en forméga att skapa méten, en respek-
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tloshet infor lag och ordning samt en blandning av begrepp och erfarenheter
som jag har forvirvat under aren. Kofferten ar tyngdl6s sa den kan jag utan
anstringning bara med mig dygnet runt men i min svarta ryggsack ligger
jag en mer handfast typ av utrustning: Kamera, diktafon, anteckningsblock
och lite andra verktyg som kan underlitta i den fysiska virlden, bland annat
en kofot, en bultsax, silvertape och lite kontanter. Den blir ganska tung men
dnnu finns det plats 6ver till de bengaler och rékbomber som vintas komma
med posten inom 4-6 arbetsdagar. Ryggsicken placerar jag uppe pa hatthyllan
alldeles vid ytterdorren sé att allt 4r i sin ordning nér det blir dags att ge mig
av, sedan kokar jag en kopp svart te for att halla trottheten i schack och som
vanligt till ljudet av min brusande vattenkokare sa borjar jag att fundera.

Min geografiska position dr inte sarskilt svar att lista ut, jag sitter pa en
diskbink i ett kok i en ligenhet i ett bostadsomrade. Omradet kallas Bergsga-
tan, orten kallas Jarna, landet kallas Sverige och planeten kallas lite allt méojligt
beroende pa vem man frigar. Med nagra enkla knapptryck kan jag fa reda pa
att min diskbank befinner sig pa varldskartans latitud 59.09267195408711
och longitud 17.55890965461731, vilken som 4r min motsvarande position
i min inre vérld &r inte fullt lika enkelt att lista ut. Jag kan forestilla mig hur
jag kommer att se ut nir jag blir gammal, fantisera om hur det skulle vara att
drunkna i en isvak eller tinka mig in i hur det 4r att firdas i en rymdraket,
men nér jag blundar och forsoker visualisera en moéjlig projektion av min
virldsbild sa tar det stopp. Vid ett forsta forsck sa verkar mitt eget inre pa en
och samma gang vara bade osynligt och oméjligt att genomskéda, vilket rent
fysikaliskt later en aning motsigelsefullt. Jag tycks inte kunna forestilla mig
min egen forestallningsvirld, lika lite som jag kan lukta pa min egen nisa.
Hur ska jag lyckas uppticka, utforska och omforma mitt undermedvetna, jag
som aldrig ens har klarat av att meditera trots att jag ibland har gjort upprik-
tiga forsok? Aterigen sa ar det vattenkokaren som med sitt bestimda knipp
vicker mig ur den apatiska dvala som ar ett direkt resultat av min somnbrist.
Istillet for att fortsitta stirra in i skdpluckan framfér mig sd tar jag med mitt
rykande teglas in till vardagsrummet. Jag letar i bokhyllan efter bocker om
medvetandet, men allt jag hittar 4r en gammal ldrobok i psykologi som jag
nagon gang under gymnasietiden har stulit fran skolbiblioteket men aldrig
verkar ha brytt mig om att 6ppna.

TERRA PERICOLOSA / FARLIGT LAND

24

PLANERING

EFTER ATT HA SKUMMAT igenom nagra sidor om drémtydning, hypnos och
elchocker s fastnar min blick pa ett stycke text om "Sixten, 20 &” som borjar
bete sig egendomligt och till slut maste liggas in pa mentalsjukhus eftersom han
"tappat kontakten med verkligheten”. Det slér mig att det kan finnas en viss risk med
det jag héller pa med, att vérldsbildens kanske halls gomd av en anledning och att
det formodligen kan vara problematiskt att helt sitta dess granser ur spel. Kanske
blir jag klokare och kanske blir jag knapp, dventyrets riskfaktor 4r visserligen vird
atthaiatanke pA men mitt nuvarande problem ér det rakt motsatta. Jag maste forst
klura ut hur jag ska lyckas né fram till min varldsbild innan jag ens kan ge mig pa
att forsoka forandra den. Efter nattens reslust sd kanns det snopet att std med bada
viskorna packade och inte veta i vilken riktning jag ska borja g3, lite som att vara
vilse redan innan jag ens har gett mig av. Jag drar pi mig mina skor tar en promenad
runt Logsjon. I skogarna hir omkring har jag med en viss anstringning lyckats ga
vilse férut och jag tinker att det kan vara klokt att forsoka gora det igen, om inte
annat sa for att f3 lite frisk luft och sinnesro. Att vara vilse i det fysiska landska-
pet har dessutom en meditativ kvalitet, skogens lugn blandas med den kittlande
frihetskinsla som brukar infinna sig oavsett om det ar en storstad eller en storskog
som man har forlorat sig i. Det dr dock betydligt littare att g vilse i en skog én i
en stad, hér tycks varje trdd vilja bidra till att forvilla, som om hela skogen gjorde
en gemensam kraftanstringning och hér finns heller ingen manniska att fraga om
végen. Det ir allra littast att bli ordentligt desorienterad om man undviker att se
mot horisonten s4 jag tittar hela tiden ner i marken och avstar ifrdn att ga upp pa
hoga hojder, istillet si vandrar jag omkring i snérskog och sumpmark.

Mitt rakade huvud 4r som en kardborre, nir jag stangar mig fram mellan
piltrdd och ungbjorkar sa fastnar alla spindelnit som jag kommer i nirheten
av. Efter en knapp halvtimme s har jag genombléta skor men ar fortfarande inte
det minsta vilse. Jag ger upp mitt férsok och gar hemat, for att slippa genomlida
den besvirliga snarskogen igen sé tar jag en liten omvig 6ver en aker. Dérefter tar
det inte mer 4n nagon minut forrin jag kommer fram till en liten glinta som ser
ut att vara dndstumpen av en skogsvig. Dir finns ett jakttorn och en bit bort star
nagon form av konstruktion som dven den ser ut att hora till jigarnas utrustning,
Det ir en svart plasttunna som hélls upphdjd i luften med hjilp av tre triben
som har bultats fast ordentligt. Under tunnan sitter ndgot som ser ut att vara en
motor, vilket fir mig att associera hela konstruktionen till en rymdraket. P4 den
grona raketmotorn finns en liten splint som jag forsiktigt pillar loss for att kunna
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ta bort en platkapa och forsoka lista ut vad det egentligen ér. Dir ligger majs,
fréer och olika sorters gryn, vilket avsl6jar att raketens startmotor i sjilva verket
dr en spridare och att rymdraketen 4r en forprogrammerad foderautomat som
har placerats i anslutning till jakttornet for att locka dit vilda djur.

Jag plockar ur batteriet, stoppar det i min ficka och klittrar sedan upp i
jakttornet. Det grimer mig lite att jag inte har varit férutseende nog att ta med
en thermos med te. Inte for att jag har for vana att gora det, tvirtom sa vore det
vildigt olikt mig att slipa omkring pa en thermos, men just nu nir jag sitter
uppkrupen i ett jakttorn och 4r bl6t om fétterna sd hade det suttit fint med nagot
varmt att dricka.

FARDPLAN

FRAN MIN UTKIKSPLATS kan jag obemirkt betrakta skogen. Hade det inte
varit for att jigarna envisas med att ta livet av djuren som de smyger pa si hade
jag sdkert kunnat trivas fint i ett jaktlag. Jag forestiller mig en grupp vinner
som gemensamt upplever samma skog samtidigt, fast ur olika perspektiv,
genom att sitta utspridda med sina kikare och stirra mot varsin noga utvald
glanta. Nir dagen ir slut si samlas de i jaktstugan for att ljuga ihop histor-
ier om vad de har sett och varit med om, det dr som upplagt for intressanta
samtal. Med tanke pa att de spenderar s mycket tid p4 att sitta alldeles tysta
i skogen sa borde alla jigare med aren utvecklas till méistare pa meditativ
kontemplation och stilla eftertanke, det ar ndstan lite konstigt att de inte forr
eller senare blir till livsbejakande filosofer och limnar sina vapen hemma.
Inifrin skogen hor jag en figel som ger ifran sig ett markligt ljud. Jag kan
bara kinna igen ett fital fagelarter utifran deras liten och det hir ar varken
en korp, kraka, skata eller duva. Antingen s& forsoker den med sitt pipskri-
kande avvirja ett angrepp eller sa forsoker den locka till sig en partner, oavsett
vilket sa 6nskar jag den lycka till genom att forséka harma ljudet som den gor.
Efter att ha avverkat mina forsta minuter som jakttornsfilosof med att kvittra
s tar jag itu med forberedelserna infor min stundande resa. Att framstilla
en fardplan for den hér typen av expedition kraver ett visst matt av finess och
fantasi, si linge jag saknar insyn i mitt eget medvetande s kommer jag att
behova treva mig fram.

Jag forestaller mig att méanniskans inre landskap av minnen, radslor, asikter,
forhoppningar och begir ar minst lika varierade och detaljrika som vara yttre
landskap av skogar, bergskedjor, storstider, vulkaner, glacidrer och oceaner.
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Att vér inre virld pa nagot vis skulle vara mindre vidstrackt dn dess yttre
motsvarighet tar jag for helt osannolikt, vilket innebér fantastiska mojligheter
men ocksa vissa problem. Att se hela sin inre virld pa en och samma ging ar
darmed lika omojligt som det ar f6r en manniska att 6verblicka hela jordens
yta. Inte ens en fjuttig skog kan upplevas i sin helhet av ett fulltaligt jaktlag,
trots att de dr utrustade med komradios och kikare och samarbetar for att 16sa
just den uppgiften. An mindre later det sig goras av en ensam konstnir som
sitter uppkrupen i ett jakttorn och funderar. Det dr méijligt att jag har varit lite
for snabb i min iver att fi ge mig av pa denna uppticktsresa, kanske har jag
varit allt for optimistisk och orealistisk? Den pipskrikande lilla figeln flyger
nagra snabba vindor i glintan alldeles framfér mig innan den atervinder
till sitt trdd, den har beigeréd kropp med vit hals och vad som ser ut att vara
en svart mustasch vid sidan av niabben. I fagelns 6gon framstér jag formod-
ligen som en ganska storig typ som mest ar i vigen och inte fattar allvaret i
situationen, sdrskilt efter mina usla forsok att hirma dess uppspelta lite
medan hen sjilvi stor desperation antingen har forsokt lata sexig eller kimpat
for sitt liv. Kanske ser fageln mig som en varelse som sitter i ett ensligt jakttorn
med blota fotter och funderar fritt kring en av livets stora fragor, en varelse
som nu kldttrar ner och gar hem {6r att byta strumpor och bli varm.

KARTA
DET KANNS soM om flera dagar har passerat sedan barnen satt vid frukostbor-
det och it sina ostmackor, trots att det bara har gatt nagra timmar. Sémnbrist
har en formaga att férindra min tidsuppfattning. Sa fort jag har fatt av mig
mina bl6ta klader sa somnar jag djupt och nir jag vaknar sa 4r det redan sen
eftermiddag. Jag stidar upp i koket och lagar sedan lunch som jag 4ter medan
jag fortsitter att soka efter information om virldsbilden, bade i min bokhylla
och pé internet. Till min besvikelse si verkar ingen kunna forklara var den
finns, hur den fungerar eller hur man kan na dit? Jag finner en text av den
amerikanska psykoterapeuten Mel Schwartz som ser varldsbilden som sjilva
kirnan i hur vi upplever vér personliga verklighet. Han anvinder en modell
av det minskliga psyket i form av en tredelad pyramid i vilken vérldsbilden
utg6r dess fundament, vil dold djupt nere i vart undermedvetna. Han menar
att vérldsbilden ar sjilva grunden som informerar det ovanliggande lagret av
tro och antaganden, som i sin tur informerar vara mer medvetna kinslor och
tankar uppe vid pyramidens topp. Jag tecknar hastigt ner min egen tolkning
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pa ett fonsterkuvert som jag nalar fast i tapeten strax ovanfér min datorskarm.
Pyramiden ér den forsta konkreta modellen 6ver det ménskliga psyket som
jag packar ner i min mentala koffert, det ar en férenklad karta 6ver méinnis-
kans inre som jag kan bygga vidare pa eller verge om det skulle visa sig
behévas.

En sddan kartlik beskrivning 4r anvindbar eftersom det dr en konkretiser-
ing av nagot vildigt abstrakt, en forenkling av nigot som annars 4r hejdlost
svért att forstd sig pd. Enligt denna modell utg6r virldsbilden grunden till
allt som vi manniskor gor, tinker, tycker, kinner och tror oss veta, inte som
all varseblivnings killa men som néagon sorts lins genom vilken vi ser bade
virlden och oss sjilva. Att den existerar i en svaratkomlig del av vart inre djup,
dit vara medvetna tankar inte nar, skulle kunna férklara varfér jag pa rak arm
inte ens kan definiera virldsbilden som begrepp och dn mindre redogéra
for hur min egen ser ut och fungerar. Pyramidmodellen antyder att vi for
det mesta enbart har medveten tillgang till vira tankar och kénslor uppe vid
pyramidens topp, men den avsl6jar ingenting om hur man kan ga till viga for
att soka sig nedat mot dess fundament. Om det dr majligt s vill jag dyka ner
och se vad som finns dér under alla tankar och kinslor pa ytan, jag vill ndrma
mig min egen botten langsamt f6r att hinna tryckutjamna regelbundet och se
mig omkring. Nédr mina 6gon vil har anpassat sig for morkerseende sd hoppas
jag kunna ana konturerna av ett minskligt navigationssystem som till stora
delar dr outforskat och for de allra flesta dnnu ar helt oként.
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RESMAL
NAGRA DAGAR SENARE kommer det en paket-avi med posten, jag forstar att
det dr de bestillda bockerna och gir genast ner till mitt postombud for att
hiamta ut dem. I traven av bocker finns en riktig bjdsse som heter Abysmal
och ar skriven av uppsalaprofessorn Gunnar Olsson, en geograf som sedan
det tidiga 60-talet har forskat, undervisat och foreldst runt om i hela virlden.
Pa innerfliken av bokens skyddsomslag lyder den allra forsta meningen;

"Mnniskor forlitar sig pd fornuftet till att tanka pa och navigera i den
abstrakta virlden av mdnskliga relationer pd ungefdr samma sitt som de
forlitar sig pa kartor till att studera och firdas genom den fysiska virlden.”

Jag bladdrar nyfiket vidare, trots att jag inte dr bekant med ens halften av de
begrepp och koncept som Gunnar Olsson presenterar sa dr boken intressant.
Har och var blidnker det till sa att jag forstar vad som menas men 213 sidor
in i texten sd stoter jag pa en mening som fullstindigt blandar mig med sin

klarhet;

"Med vilka medel gors du och jag sd lydiga och s forutsigbara? Hur dr de
konstruerade, de osynliga kartor och internaliserade kompasser som liter
oss veta bade var vi dr och vart vi dr pd vig, inte i det synliga och materi-
ella landskap som utgors av jord och luft, eld och vatten, men i det osynliga
universum vilket dr ett med det sociala for-givet-tagna?”'°

Syftet med denna uppticktsresa dr inte si latt att kirnfullt sammanfatta.
Lyckligtvis s har Gunnar Olsson redan gjort det at mig, dessutom betydligt
bittre dn vad jag nagonsin sjilv hade kunnat formulera det. Min magkénsla
kan bist beskrivas som lustfylld och forvintansfull, det dr den allra bista
sortens resfeber men samtidigt sa finns dir en 6desmittad underton som
ingjuter ett visst matt av allvar i hela situationen.

Det finns frimst tva anledningar till att jag vill géra den hir resan och att
jag dessutom vill skriva om den, bada handlar om mojligheten till att skapa
forandring, Jag vill undersoka och lira mig att revidera den karta som jag person-
ligen anvinder mig av, men dnnu viktigare dr den omstértande kraft som jag tror
kan frigéras i samband med att det for-givet-tagna sittet att styra bade synlig-
gors och Gverges. Pa det personliga planet kanske man kan siga att ‘det 4r resan
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som édr malet, men jag vill inte resa omkring enbart for nojes skull och sedan
4tervinda till min startpunkt, som en dum charterturist i mitt eget medvetande.
Jag vill forandra bade min omvirld och min invérld, jag tror inte ens att det
for-givet-tagna kan utforskas utan att det ocksa samtidigt forindras, det gar inte
att nyfiket soka sig vidare och samtidigt sta kvar dir man forst bérjade. Viljan
att férandra mig sjalv ér visserligen ett verkningsfullt drivmedel men det ar inte
en personlig sinnesfrid genom nagon sorts overseende acceptans av sakernas
tillstand som jag vill na fram till, tvirtom. Att béttre forstd hur vi manniskor
orienterar i vir omvirld ar ett viktigt delmél men enbart min forstaelse ér inte
mycket vird, det dr forst nar den kan tillimpas och spridas vidare som det kan
leda till forandring i ett storre perspektiv. Lyckas jag samla mina erfarenheter
fran denna expedition i en nedskriven reseskildring och pa ett begripligt sitt
formedla dem till omvirlden sa kanske jag kan inspirera andra att ge sig av pa
egna dventyr. Min forhoppning med denna bok ér i alla fall att kunna uppvigla
dtminstone nagon enstaka lisare till handling genom att utmana mitt eget status

quo'!, i bista fall s4 kan jag med min berittelse fungera likt en brinnande munk " Oférindrat tillstind

vars gnistor bidrar till att starta ett storskaligt uppror.

FARKOST

DET SOM HAGRAR i fjdrran ér ingenting mindre 4n mojligheten att Iyckas
frigora erfarenheter och kunskap som i sin tur kan frigéra ménniskor. En
pompos malsittning, men om vérldsbilden ar en outforskad del av varje min-
niskas inre vérld sa finns det all anledning att bérja utforska den. Nagonstans
bortom det vanemissiga sittet att anvinda véra inre kartor s kan det ndmli-
gen finnas andra sitt att styra vara liv som ér betydligt battre dn det som vi for
nirvarande ir vana vid. Antligen har jag en ganska klar bild av vad det ir jag
méste gora och varfor, kvar att besvara aterstdr annu fragan om hur? Buddhis-
tiska munkar, psykologer, hippies och allehanda terapeuter har utformat olika
satt att utforska djupare plan av méinniskans medvetande, men sjilv saknar jag
en sidan metod och inser dirmed att jag dr tvungen att snickra ihop en egen-
handigt utformad farkost. Om andra méinniskor kan forsitta sig i férandrade
medvetandetillstind med hjilp av hypnos, meditation eller psykoaktiva drog-
er si borde jag kunna gora detsamma, fast pa ett sitt som passar just den typ
av resa som jag vill géra. Det finns en hel uppsjo av tekniker att vilja bland,
den ena mer avancerad 4n den andra, men alla vetenskapliga discipliner,
filosofiska riktningar och religiosa samfund har sina egna begrinsningar,
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framst i form av bestimda regler och betungande traditioner. Jag vill inte
riskera att min expedition fastnar in nagon annans hjulspar, eller att nagon
annan fastnar i mina egna for den delen. Dessutom sa vill jag ge mig av sa
snart som mojligt och dérfor dr det uteslutet att studera psykologi i flera &r
innan jag kan ge mig av. Istéllet s maste jag lyfta mig sjilv i hiret'?, blasa upp
ballongen inifrin'? och utforma ett eget sitt att utforska mitt medvetande.

Jag har redan insett att jag maste vara bide biologen och primaten - forska-
ren och forsoksdjuret - som pa en och samma gang ir den som uppticker och
det som uppticks. For att lyckas med detta s maste jag inte bara lira mig att
se dubbelt sd att jag kan forena introspektion'* med extrospektion', jag maste
dessutom stindigt folja min egen uppticktsresa med en kritisk blick sa att jag
inte hamnar alltfor vilse. Risken vid den hér typen av expeditioner ér inte bara
att man kan bli tillfalligt psykotisk likt "Sixten, 20 dr”, sokande manniskor
som utan ritt utrustning kastar loss och limnar sin trygga hemmahamn &ir
6ppna och mottagliga for alla moéjliga sorters paverkan. I nagot avseende
méste min resa vara forutsittningslos eftersom alltfor rigid styrning kan forstora
dven det mest l6ftesrika dventyret, men jag vill inte helt hjalplost driva for vinden
och jag vill f6r allt i viirlden inte riskera att vakna upp om tio &r som mormon eller
ett jehovas vittne. Darfor maste jag dela min uppmarksamhet i dnnu en del, jag
maste sjilv kunna bevittna processen pa avstand samtidigt som jag blickar bade
inat och utat. Rent fysiskt sa dr det omajligt att se sig sjalv utifrin men eftersom jag
kunde lana den pipskrikande fagelns perspektiv, vilket gjorde det mojligt for mig
att atminstone forestilla mig sjilv sittandes dér i jakttornet, sa borde jag kunna
anvinda en liknande metod for att i ndgon man 6verblicka min resa. Jag letar efter
ett passande namn for den typen av forhéllningssitt och efter en stund s hittar jag
foljande beskrivning i Nationalencyklopedin;

"Metakognition innebdr forutom avsiktliga val av strategier ndr man stills
infor problem ocksd att man fortlopande overvakar sitt tillvigagangsstt och
kontrollerar att man dr pd ritt vig. En sddan aktiv, medveten, planmdssig och
realitetsprovande hdllning star i motsats till de automatiserade handlings- och
tankesekvenser eller rutiner som ocksd ingdr i véira kognitiva fardigheter.”
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Det ir precis vad jag behdver, ett sitt att studera mig sjilv medan jag studerar
mig sjilv. Metaperspektivet kinns som ett riktigt fynd, ett ovirderligt
immateriellt verktyg som jag nu packar ner i min koffert. Eftersom mina
samtliga blickar styrs av mig sjilv s det far inte misstolkas som att den ena pastas
vara mer objektiv och vetenskaplig 4n den andra, de ar alla hogst subjektiva och
jag har inget intresse av att inbilla mig nagot annat. Diremot sé tror jag att det
kan vara en valdigt anvindbar metod, ett sitt att firdas medvetet genom sitt eget
medvetande. Som den brittiske psykiatrikern Maurice Nicoll uttryckt det:

"Nir vi borjar att observera oss sjdlva uppriktigt si begynner hela vart ode att
fordandras. Men detta innebir att notera, under en lang period, hur vi talar, hur vi
tinker, hur vi kritiserar, bitterheten som uppstar av sdnt som sdgs till oss, hur vi
reagerar pd andra, de dsikter som vi argumenterar for, hur vi blir smickrade, hur
vi domer andra, vdr ffinga, grymhet, stamningar och kdnslor. Om vi inte l0sgor
oss fran dessa saker sd forblir vi mekaniska. Vi mdste ha en observerande del och
en observerad del. Nir den observerande Jaget dr etablerat inom oss, s dr det
frén detta Jag som att allt annat foljer.”

Nu niér jag har moéjlighet att vervaka mitt tillvigagangssitt s& ska det inte
droja linge innan jag dntligen kan ge mig av. Jag tar ner min ryggsick fran
hatthyllan, packar upp nagra av sakerna som jag for tillfillet inte kommer
att anvinda och ersitter dem med andra. For en stund kinner jag mig som
Jonssonligans Sickan; jag har en plan for vilken typ av farkost jag vill firdas
med och nu behover jag bara skaffa en vigkon, 20 meter nylonlina, en
fogsvans, vit mélarfirg och lite andra smasaker. Ytterligare nigon dag efter
att bockerna levererats s kommer dessutom mina efterlingtade rokbomber
med posten, vilket vicker den slumrande Dynamit-Harry inom mig. Det som
verkar vara svarast att fa tag pa dr konstigt nog vigkonen, ett sant féremal som
man typiskt nog ser titt som titt utom just nir man verkligen behover en.
Efter nagon vecka sé har i alla fall min van Kata fatt napp, hon har sett en kon
liggandes pa en parkering och hatt tillriackligt med sinnesnérvaro for att kasta
in den i backluckan pa sin bil. Nir hon ringer mig for att beritta det s blir jag
vildigt glad och ringer genast vidare till Joakim som har lovat att hjilpa mig,
han ringer i sin tur vidare till ytterligare en vin som girna férblir anonym och
ifortsittningen kommer att kallas for V.
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AVFARD

NAR JAG ATERVANDER till glintan sa har jag p4 mig min svarta ryggsick fran
hatthyllan, med &r ocksa vigkonen samt Joakim och V som har tagit med
sig sin filmkamera. Foljer man grusvigen hundra meter frin jakttornet sa
kommer man fram till ett stort hus, mannen som bor dir har tvd jakthundar
s& det dr inte sarskilt lingsokt att anta att han ar en av de som bade byggt och
brukar anvinda tornet. Jag uppmanar dédrfér mina vinner att férsoka halla
sina roster laga innan jag sitter iging med att bygga farkosten. Med fogsvansen
sagar jag av vigkonens fyrkantiga bas, placerar den ovanpa forderautomaten
och malar sedan hela konstruktionen vit, direfter s fister jag med silvertape
tva bengaler runt sjilva frospridaren. For effektens skull sa tejpar jag dven
fast en lite kraftigare behallare med orangefirgad rok och redan efter ett par
minuter borjar det att se ut som en riktig rymdraket. Som utlosningsmekan-
ism fister jag nylonlinan i bengalerna och leder den sedan vidare genom ett
par skruvogglor tvirs 6ver glintan upp i jakttornet. For att det inte ska ga att
ta miste om vad det ar jag byggt s skriver jag med silverfirg pé jakttornets
framsida; Space Control. Sedan klittrar jag upp i mitt kontrolltorn och véntar
pa klartecken fran V som tillsammans med Joakim hela tiden har dokumen-
terat mitt arbete med filmkameran. 10..9..8..7..6..5..4..3..2..1. Ryck! Nir jag
drar i linan s sitter nodblossen och rokgranaten iging, glintan fylls snabbt
av ett tjockt rokmoln och lyses samtidigt upp av ett visande rétt ljussken. Till
en borjan sa star raketen kvar dir den star, men ndr vi limnar kontrolltornet
och den rokfyllda glintan bakom oss si vet jag att uppskjutningen har lyckats.
Forandringslingtan dr som sagt ett hogeffektivt drivmedel och med lite
fantasi och professionell videoredigering sé far vi upp den gamla foderauto-
maten i omloppsbana runt jorden.

Vi, har gitt omkring pa jorden

Vi, har dragit var frihet pa slip 6verallt

Och solen har virmt oss, men nir den gr ner
Behover jag virmen du ger

Ah, jag kdnner mig som en

Satellit, satellit, Oooh...

som en satellithogt upp i det bla
Satellit, satellit, Oooh...

som en satellit, nu kan jag forsta
Ah, vad virlden ar liten 4nda'®
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Nir min dotter far se filmen fran avfyrningen sé vill hon genast ga ut i skogen
for att leta efter nedslagsplatsen, jag forklarar att det 4r en satellit som fortfar-
ande flyger omkring ovanfér molnen och hjilper mig att hitta ritt vig nir jag
uppticker virlden. Jag forestiller mig att satelliten cirkulerar i sin omlopps-
bana och héller mig uppdaterad om hur jag sjilv orienterar under upptick-
tsresans ging. Den egenhindigt ihopsnickrade satelliten gér det ocksa mojligt
for mig att zooma ut och vixla mellan olika perspektiv, min expedition kan nu
fardas genom tid och rum pa ett sitt som inget annat forhallningssitt tycks
tillita. Med hjilp av metaforer kan jag 6versitta mellan det abstrakta och det
konkreta, med hjilp av associationer kan jag bygga broar mellan det sjilvup-
plevda och det som andra har varit med om. Dessutom sa kan jag réra mig
obehindrat mellan det hogst personliga och det allmdnmainskliga. Hirmed
dr jag en autonom psykonaut, efter grekiskans ord auto 'nomos; 'person
som lever efter sina egna lagar’, psyke; en individs sjil eller medvetande samt
upplevelser, sinne och beteenden, och -naut; person som reser. Som sjilvstyrande
psykonaut ar jag inte bunden till att resa i antingen den inre eller den yttre
aspekten av min verklighet, istillet s kan jag medvetet rora mig i bada dessa
landskap simultant, vilket ir exakt vad jag avser att gora. Antligen s har jag
gett mig av och det kinns fantastiskt att sviva fritt langt ovanfér molnen!
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